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Introductie

Centrale sensitisatie (CS) is een mechanisme wat
een verklaring kan bieden voor het in stand houden
van klachten. Bij het geven van uitleg aan patiénten
met chronische pijn wordt dit verklaringsmodel veel
gebruikt. Er wordt verondersteld dat CS ook een
belangrijke rol speelt bij het in stand houden van
somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke
klachten (SOLK). Echter, de definities en
operationalisaties van CS variéren. We voerden
een systematische review uit naar definities,
operationalisaties en meetinstrumenten van CS.

Methodes

We zochten in PubMed, EMBASE, PsycINFO,

Cinahl en The Cochrane Library tot september 2017
en includeerden artikelen met CS in relatie tot chro-
nische pijn en/of SOLK als onderwerp.Tweereviewers
selecteerden, analyseerden en classificeerden
Informatie uit de geselecteerde artikelen,
onafhankelijk van elkaar. We voerden een thematische
analyse uit van de definities en operationalisaties.

We maakten een overzicht van de meetinstrumenten.
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Zenuw

Overprikkelbaarheid van het centrale zenu-
wstelsel

Lokaties van het centrale zenuwstelsel
Nociceptieve neuronen

Spinale en supraspinale structuren
Dorsale hoorn in het ruggenmerg
Anterieure cingulaire cortex

Hersenstam en pijncentra in de cortex

Aard van de sensorische prikkel

Normale afferente of onschuldige prikkel
Schadelijke prikkel

Prikkel onder de drempelwaarde
Aanhoudende perifere prikkeling van weefsels

Verminderde remming

Activatie en modulatie van de NMDA
receptor

dorsale hoorn

Resultaten

We includeerden 126 publicaties, 79 publicaties
betroffen chronische pijn, 47 publicaties betroffen
SOLK. In de definities van SOLK was een vast
thema verhoogde prikkelbaarheid van het centrale
zenuwstelsel. Aanvullende thema’s waren wisselend
aanwezig: specifieke locaties van het centrale
zenuwstelsel, de aard van de sensorische input,
verminderde reductie van prikkels en modulatie van
de NMDA receptor. Hyperalgesie en allodynie werden
veel genoemd als operationalisaties van CS.
Kwantitatieve sensorische testen en (functionele)MRI
zijn de meest genoemde meetinstrumenten.

Conclusies

Er is consensus dat verhoogde prikkelbaarheid het
centrale mechanisme is van CS. Operationalisaties
zijn gebaseerd op dit mechanisme en op
aanvullende componenten. Er zijn veel verschillende
meetinstrumenten voor CS beschikbaar, waarvan de
Klinische waarde nog moet worden vastgesteld. Er
zijn geen systematische verschillen in definities en
operationalisaties in de publicaties die over SOLK
en over chronische pijn gingen.
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Artikelen die oorspronkelijk geidentificeerd
werden (n=4498)

afdalende banen

Cinahl 341 Artikelen
Cochrane 201 Artikelen
Embase 2078 Artikelen
Psychinfo 423 Artikelen
Pubmed 1455 Artikelen
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Artikelen die op basis van titel en samen-
vatting gescreend werden (n = 2692)
g J

-

Artikelen die volledig gelezen werden
(n = 268)
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Artikelen die geincludeerd werden
(n = 126)

neocortex
denkende brein

limbisch systeem
emotionele brein

hersenstam
Instinctieve brein

opstijgende banen

Hyperalgesie

Allodynie

Kwantitatief sensorische testen Hyperalgesie, allodynie,

temporele summatie

Temporele summatie
Toename van neurotrophines

Uitbreiding van het gebied dat
gevoelig is voor prikkels

Veranderingen in geconditioneerde
pijn modulatie

Verstoring van het immuunsysteem

Structurele en functionele
veranderingen van het brein

Combinatie van twee
verschillende kwantitatief
sensorische testen

MRI, fMRI, PET, somatosen-

sorische evoked potentials
(SEP)
Meten van cytokines

Meten van neurotrophines

Vragenlijsten
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modulatie
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Symptomen, geschiedenis van
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