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Risicofactoren van ALK in /

%* 112 artikelen
kaart brengen.

% 27 symptoom- en
syndroomcategorieén, met
primaire focus op:

* fibromyalgie (21.3%)
 prikkelbare darm
syndroom (21.3%)
% > 250 risicofactoren:
* 47 risicofactoren
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domeinen bewijs Risicofactoren van aanhoudende lichamelijke klachten onderzocht > 2 studies
Sterk Infecties, gewicht, hoofdpijn/migraine, maag-darm symptomen : ** 78.8% van studies onderzocht
Matig Geboortegewicht, hoog cholesterol, leverziekte, atopie, somatische “‘-,R biologische factoren f.-*"'
symptomen, nierziekte, reumatische ziekte, (TM]) | h"“"_"_"_T—“_”“”__ """""" — 1 ——
Biologie spiergevoeligheid, lflachten. bewegingsapparaat, .buikklachten, | L Discussie J
osteoporose, chronische pijn (algemeen), chronische co-morbide ﬁ'sicofaaoren die bijdragen aan h
ziekte o ) ontstaan van ALK zijn uiteenlopend
Zwak Allergieén, hartfalen, dyshpldemle, lage rugpijn, maagzweer, ens. behoren tot verschillende
neuropatische rug/nekklachten, vitamine D : .
Sterk Depressie, slaapproblemen, angst, psychopathologie gezondheidsdomeinen.
Psychologie Matig Persoonlijkheid (perfectionisme, gewetensvol, zelfdiscipline)
Zwak Vermoeidheid, paniekstoornis Hoewel eerder werd gedacht dat
Sterk i ALK voornamelijk een
II:_‘;—O oLk Matig Aversie in kindertijd psychologische oorsprong had en er
P ’ Zwak (Ingrijpende) levensgebeurtenissen vooral behoefte was aan een
Sterk . biologische verklaring, blijkt dat een
Contextueel Matig Socioeconomische stats multidomein-benadering
Zwak Werkgelegenheid, sociale zekerheid noodzakelijk is voor vroege
Sterk Fysieke activiteit \identiﬁcatie en behandeling van/
Gezondheids Matig Gebruik pijnmedicatie, ziektegedrag, medicatie gebruik (aantal), ALK.
gedrag alcohol gebruik/misbruik, doktersbezoek
Zwak Opiaat gebruik, SEH bezoek, ziekenhuisopnames 1. Lehman, David & Gruber, 2017
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