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Instructie 
Geef aan in hoeverre de volgende 5 uitspraken voor u van toepassing zijn. 

 

 

 helemaal 
niet van 

toepassing 

een beetje 
van 

toepassing 

enigszins 
van 

toepassing 

behoorlijk 
van 

toepassing 

heel erg 
van 

toepassing 

                        

1. Ik ben gevoelig voor spanningen in mijn 
lichaam.      

2. Ik merk het meteen als mijn mond of keel 
droog wordt.      

3. Ik voel vaak mijn hart kloppen.      

4. Ik voel snel mijn maag rommelen als ik 
honger heb.      

5. Ik ben me erg bewust van veranderingen in 
mijn lichaamstemperatuur.      
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