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Instructie 
Geef aan in hoeverre de volgende 6 uitspraken voor u van toepassing zijn. 

 

 

 helemaal 
niet van 

toepassing 

een beetje 
van 

toepassing 

enigszins 
van 

toepassing 

behoorlijk 
van 

toepassing 

heel erg 
van 

toepassing 

                        

1. De meeste mensen begrijpen niet hoe ernstig 
mijn aandoening is.      

2. Mijn leven zal nooit meer hetzelfde zijn.      

3. Niemand verdient het om op deze manier te 
leven.      

4. Alles wat ik wil is mijn leven terug.      

5. Ik voel dat dit mij voor altijd veranderd heeft.      

6. Ik maak er mij zorgen over dat mijn 
aandoening niet serieus wordt genomen.      

 

 

http://www.gripopklachten.nl/

