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Wilt u van de uitspraken op de volgende pagina aangeven, hoe vaak die op u van 
toepassing zijn geweest de afgelopen maand. 
 
 
 
 
 
Bijvoorbeeld, wanneer u vindt dat de uitspraak nooit op u van toepassing is 
geweest, zet dan een kruisje in het linker hokje, dus zo: 
 
 
 
 
 
Wanneer u vindt dat het antwoord niet ‘nooit’, maar ook niet 'altijd' is, zet dan een 
kruisje in het hokje dat voor uw gevoel goed aangeeft, hoe vaak de uitspraak op u  
van toepassing is geweest de afgelopen maand. 
 
Bijvoorbeeld : 
 
 
 
 
                                                          
 
 

 
nooit X 

       
  altijd 

 
nooit  

  
X 

    
  altijd 



Wilt u van de onderstaande 9  uitspraken aangeven, hoe vaak deze op u van 
toepassing zijn geweest de afgelopen maand. 
 
 
U kunt elke vraag beantwoorden door in één van de zes hokjes een kruisje te zetten. 
De plaats van het kruisje geeft aan hoe vaak de uitspraak op u van toepassing is 
geweest de afgelopen maand. 
 

1. Ik ben in gedachten veel met 
mijn vermoeidheid bezig 

 

nooit 
       

altijd 

 
 

2. Ik denk veel na over mijn 
klachten 

 

      nooit 
       

altijd 

 
 

3. Mijn klachten zijn nooit helemaal 
uit mijn gedachten 

 

nooit 
       

altijd 

 
 

4. Mijn vermoeidheid is het 
allerbelangrijkste in mijn leven 

 

nooit 
       

altijd 

 
 

5. Ik ben me constant bewust van 
hoe ik me voel 

 

nooit 
       

altijd 

 
 

6. Je staat machteloos tegenover 
de vermoeidheid 

 

nooit 
       

altijd 

 
 

7. Je leven wordt door de 
vermoeidheid bepaald 

 

nooit 
       

altijd 

 
 

8. Ik let goed op hoe goed of hoe 
slecht ik me voel 

 

nooit 
       

altijd 

 
 

9. Je moet niet langer proberen een 
normaal leven te leiden 

 

nooit 
       

altijd 

 


