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Instructie 
Geef aan in hoeverre de volgende 13 uitspraken voor u van toepassing zijn. 
 
 

 helemaal 
niet van 

toepassing 

een beetje 
van 

toepassing 

enigszins 
van 

toepassing 

behoorlijk 
van 

toepassing 

heel erg 
van 

toepassing 

                  Als ik lichamelijke klachten heb…      

1. Vraag ik mij voortdurend af of de klachten wel 
zullen ophouden.      

2. Voel ik dat ik zo niet verder kan.      

3. Is dat verschrikkelijk en denk ik dat het nooit 
beter zal worden.      

4. Is dat afschuwelijke en voel ik dat de klachten mij 
overweldigen.      

5. Voel ik dat ik het niet meer uithoud.      

6. Word ik bang dat de klachten erger zullen 
worden.      

7. Blijf ik denken aan andere momenten waarop ik 
veel last van mijn klachten had.      

8. Verlang ik hevig dat de klachten weggaan.      

9. Kan ik de klachten niet uit mijn gedachten zetten.      

10. Blijf ik eraan denken hoe veel last ik van de 
klachten heb.      

11. Blijf ik denken hoe graag ik zou willen dat 
klachten ophouden.      

12. Is er niets dat ik kan doen om de intensiteit van 
de klachten te verminderen.      

13. Vraag ik mij af of er iets ernstigs kan gebeuren.      
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