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 helemaal 
niet  

een beetje 

 

enigszins 

 

behoorlijk 

 

heel erg 

 

Als ik lichamelijke klachten heb,  

ben ik tevreden met … 
     

1. de steun die ik krijg van mijn omgeving.      

2. het advies dat ik krijg van mijn omgeving.      

3. de mate waarin ik de klachten kan bespreken 
met mijn omgeving.      

4. de mate waarin er voor mij wordt gezorgd.      

5. de mate waarin mijn omgeving begrip toont.      

6. de praktische hulp die mijn omgeving mij 
geeft.      
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