
Whiteley Index (WI-7) 
I. Pilowsky (British Journal of Psychiatry, 1967) 

Nederlandse vertaling: A.E. Speckens, P. Spinhoven, P.P. Sloekers, J.H. Bolk & A.M. van Hemert (Journal of 
Psychosomatic Research, 1996) 

Aangepast voor gebruik in het kader van ‘Grip op Klachten’ (www.gripopklachten.nl, 2016) 

 
 

 

 

 helemaal 
niet  

een beetje 

 

enigszins 

 

behoorlijk 

 

heel erg 

 

1. Maakt u zich vaak zorgen over de mogelijkheid dat 
u een ernstige ziekte heeft?      

2. Heeft u last van veel pijntjes?      

3. Maakt u zich vaak zorgen om uw gezondheid?      

4. Als een ziekte onder uw aandacht wordt gebracht 
(door de radio, televisie, kranten, of iemand die u 
kent) maakt u zich dan zorgen dat u het zelf krijgt? 

     

5. Vindt u dat u last heeft van veel verschillende 
klachten?      

6. Is het moeilijk voor u om de dokter te geloven 
wanneer hij of zij u vertelt dat er voor u niets is om 
u zorgen over te maken? 

     

7. Denkt u dat er iets ernstig mis is met uw lichaam?      
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