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Inleiding 

Er is veel wetenschappelijke evidentie dat de intensiteit en aanhouden van pijn in belangrijke mate 
samenhangen met psychosociale factoren en dat naast biologische ook psychosociale factoren effect 
hebben op pijngerelateerde behandeluitkomsten. Zo is aandacht voor psychosociale processen bij pijn 
van belang om te kunnen omgaan met de (gevolgen van) pijn. Echter, er is een kloof tussen wat 
bekend is in de wetenschap over deze factoren en de kennis en toepassing ervan in de klinische 
praktijk. De alom geaccepteerde BioPsychoSociale (BPS) visie is nog onvoldoende geïntegreerd in de 
diagnostiek, de indicatiestelling en de behandeling van pijn.  

Het Netwerk Pijnpsychologie zet zich in voor een duidelijke positionering van de pijnpsychologie 
binnen het interdisciplinair samenwerken. Om dit doel te bereiken werkt het Netwerk aan het 
verbinden van psychologen met affiniteit en expertise in pijn, het vormen van een eenduidige visie op 
het profiel van de pijnpsycholoog en op kwaliteitsborging. Het beoogde eindresultaat is dat 
Pijnpsychologen  een voor de ketenpartners en patiënten herkenbare en vindbare groep met gedegen 
kennis en kunde is.   

Het Netwerk Pijnpsychologie heeft daarom het initiatief genomen om met pijnpsychologen uit de 
klinische praktijk en uit het wetenschappelijke veld een netwerk op te richten met de volgende Missie, 
Visie en Strategieën. 

 

Missie 

Het is de missie van het Netwerk om psychologische pijnzorg meer op de kaart te zetten om hiermee 
geïntegreerde, biopsychosociale zorg voor pijn te stimuleren en mogelijk te maken voor mensen  met 
pijn die zich tot de gezondheidszorg wenden. Het Netwerk beoogt kennis en kunde over pijn te 
verspreiden onder psychologen en zorgprofessionals in de klinische praktijk en baseert zich hierbij op 
wetenschappelijke kennis en expert opinion. Het wil de biopsychosociale visie op pijn en het belang 
van de pijnpsychologie breed uitdragen naar intercollegiale, interdisciplinaire en maatschappelijke 
overleggen en discussies. Daarbij de nadruk leggend op t de rol van pijnpsychologen als essentiële 
partners binnen interdisciplinaire samenwerkingsverbanden. Het Netwerk wil psychologische pijnzorg 
integreren in de diagnostiek, de indicatiestelling en de behandeling van pijn, met als doel om pijnzorg 
te optimaliseren vanaf het begin tot het eind. Tevens wil het Netwerk nader wetenschappelijk 
onderzoek stimuleren en initiëren naar de samenhang tussen biopsychosociale factoren enerzijds en  
het ontstaan, de intensiteit, het instandhouden en de aggrevatie van pijn. Om zodoende te komen tot 
meer adequate diagnostiek en meer effectieve  behandeling van pijnpatiënten.   

Visie 

Het Netwerk streeft ernaar om voortdurend bij te dragen aan de ontwikkeling van het vakgebied 
Pijnpsychologie en de verbetering van de kwaliteit van de pijnzorg. Het is de visie van het Netwerk dat 
de rol van de psycholoog afhankelijk is van de context waarin hij/zij werkt. Om gepersonaliseerde 
zorg te leveren is het van belang dat iedere zorgverlener, dus ook de pijnpsycholoog, kijkt naar wat de 
individuele patiënt nodig heeft. Dit doet het Netwerk  door psychologen en andere zorgprofessionals 
te enthousiasmeren voor de pijnzorg en hen te faciliteren om kennis en expertise op het gebied van 



pijn en psychologie op te doen en samenwerking tussen pijnpsychologen en andere zorgprofessionals 
te faciliteren.  

Strategieën 

 Het Netwerk formuleert een  visie  op de positie van de psycholoog binnen de pijnzorg , 
gebaseerd op expert opinion en de borging van voldoende expertise in de praktijk. 

 Het Netwerk Pijnpsychologie zal psychologen met ervaring in de zorg voor patiënten met pijn 
en psychologen met wetenschappelijke expertise verbinden en vindbaar maken via de 
website. 

 Het Netwerk ontwikkelt opleidingsmogelijkheden waarin psychologen geschoold worden in 
de neurofysiologie van pijn, de dynamische invloed van psychosociale factoren op pijn en de 
toepassing van  kennis in de diagnostiek, indicatiestelling, en in  evidence-based en practice 
based psychologische behandelingstechnieken. 

 Het Netwerk bouwt verdere samenwerking op met partners in de zorg voor patiënten met 
pijn om de reikwijdte van pijnpsychologie te vergroten en de toepassing ervan in de praktijk 
te bevorderen. 

 Het Netwerk werkt mee aan het actualiseren van zorgstandaarden, richtlijnen betreffende 
pijnzorg. 

 Het Netwerk deelt kennis en expertise op het gebied van pijnpsychologie, bijvoorbeeld door te 
spreken op congressen en/of bij te dragen aan lezingen. 

 Het Netwerk organiseert meetings en/of eventdagen met betrekking tot pijnpsychologie. 
 Het Netwerk stimuleert en initieert verder wetenschappelijk onderzoek naar pijnpsychologie.  
 Het Netwerk regelt accreditatie voor relevante opleidingsmomenten voor psychologen. 

 


